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 2102/2102لاول التربية الرياضية                               الفصل الدراسى ا كمية         

                         قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية 
 الفرقة الثالثة                                    الزمن : ساعتان               

 01امتحان مادة الاختبارات والمقاييس                                  الدرجة :            
 

                                                                                                                                           ال الأّل :الغؤ

 (ودرج 21)

  الإختبار -الرشاقو  – القياس – تحمل القوه –موضوعيو الإختبار " كل من لاذكر تعريف  ". 
  ؟ قياس فى التربيو البدنيو والرياضوأخطاء الاذكر 

 ؟ اذكر طرق حساب ثبات الإختبار مع شرح إحداىا بالتفصيل 

................................................................................................... 

                                                                                   :                                                      الثأًالغؤال 

 درجو( 21)

 أكمل العبارات الآتيو :  ) أ (

  قياس عمق البطنيستخدم جياز ............... فى . 

  من خلال .............. . بإستخدام طول الكفيمكن قياس ............... 

 نى ..................................... .الإختبار تع ثبات 

  فى قياس ................ . الديناموميتريستخدم جياز 

  بأنو ........................................ . عمم الأنثروبولوجىيعرف 
 ؟  الدافعيو ( كأحد أغراض التربيو البدنيو والرياضو – التصنيف –التشخيص ) تكمم عن  ) ب (

................................................................................................... 

                                                                                                                                        : الثالثالغؤال 

 درجو( 21)

  كأحد القياسات الشائعو فى مجال التربيو البدنيو والرياضو ؟ الوزن –الطول اذكر أىميو 
  التحمل ( ؟ –السرعو  –إختبار لكل من ) القوة اذكر 

 
 

 

  
 
 



 
 
 
 
 
 

ًظام  –الفشقَ الثالثَ  –ًوْرج إجابت هادة الإختباساث ّالوقاييظ         

 حذيث
 (1) الغؤال الأّل :

كللل مللا يمكللن قياسللو فللى الجسللم البشللرق باعتبللاره التقللدير  ختبففاس : تؼشيففم هْعففْػيت اا -
 الكمى لقياسات جسم الانسان وتحديد علاقات أجزاء الجسم بعضيا بالبعض الاخر .

القلدرة عملى مقاوملل التعلب اثنلاء أداء مجيلود بلدن  يتميلز بحملل * تؼشيم تحول القٍْ :   -
 . جلللللزاءه أو مكوناتلللللوالمجموعلللللات العضلللللميل المسلللللتخدمل فللللل  بعلللللض أ علللللال  عملللللى

المجيللللود  ىللل  قللللدرة أجيللللزة الجسلللم عمللللى مقاومللللل التعلللب اثنللللاء*                        
العضلميل   وينظلر إلييلا  المتواصل الذي يتميز بطول فتراتو وارتباطو بمستويات ملن القلوة

 . كصفل مركبل من القوة العضميل والتحمل
يراً كمياً وفق إطار معين من المقلاييس المدرجلو بأنو تقدير الأشياء والمستويات تقد:  القياط -

. 
 ى  مقدرة الفرد عم  تغيير أوضاع جسمو ف  اليواء وعم  الأرض*  تؼشيم الششاقَ :  -

. 
ىللل  القلللدرة عملللى تغييلللر الاوضلللاع او اتجلللاه الجسلللم فللل  اليلللواء فللل  *                       

 .   و اكتسابومناسب مع التغمب عمى صعوبل التوافق الحرك       توقيت
 أقصى شييق . حجم من اليواء يمكن إخراجو فى عمميل الزفير بعد أخذ أقصى 
 أق طريقو نظاميو لممقارنو بين سموك فردين أو أكثر . *تؼشيم الإختباس :   -

 طريقو عمميو لقياس مستوق الأفراد والجماعات . *                                 
......................................................................................... 

 التشبيت البذًيَ ّالشياعَ : أخطاء القياط فٔ  (2)

o . أخطاء فى إعداد أو صياغل أدوات القياس 

o . أخطاء الإستيلاك 

o . اخطاء عدم الفيم 



o . أخطاء عدم الإلتزام بتعميمات وشروط الإختبارات 

o لتسمسل الموضوع لوحات أداة التقويم .أخطاء عدم الإلتزام با 

o . أخطاء عدم الإلتزام بتوحيد ظروف الإختبار 

o . أخطاء الفروق الفرديو 

o  . أخطاء التقدير الذاتى 
 التصنيف الثانى :

o : أخطاء رتيبو 

 الأخطاء الأوليو . -
 أخطاء التركيب . -

 الأخطاء الذاتيو . -

 أخطاء الطريقو . -

o . الغمطات 

o . الأخطاء العشوائيو 
......................................................................................... 

 : : أًْاع ثباث الإختباس هغ ششح إحذاُا ( 3) 

 طريقل إعادة الإختبار . -
 طريقل التجزئو النصفيو . -
 طريقو الصور المتكافئو . -
 " ( . شاردسونكودر وريتطريقو الاتساق داخل وحدات الإختبار ) طريقل "  -
 

 :ًطريقةًالتجزئةًالنصفيةً:ًأولاً 

وىلل  مللن اكثللر طللرق تعيللين الثبللات شلليوعا   حيللث يطبللق الباحللث الاختبللار أو الاسللتبيان     
الللم ملللرة واحلللدة   أي يعطللى الفلللرد درجلللل واحللدة علللن جميلللع المفللردات ثلللم يحسلللب معاملللل ….

ل . ويلاحظ ارتفلاع معاملل الثبلات الارتباط بين مجموع المفردات ) الدرجات ( الفرديل والزوجي
كمملللا زاد حجلللم العينلللل  ويجلللب أن تكلللون درجتلللا الفلللرد عملللى نصلللف  الاختبلللار متنلللاظرتين عنلللد 
حساب معامل الارتباط   كما يجب استخدام معامل ارتباط يتناسب مع طبيعل اللدرجات عملى 

( وفل  الاختبلارات الاختبار. وتصمح ىذه الطريقلل فل  اختبلارات الأداء الحركل  )الأداء المميلز
ويلللذكر انلللو توجلللد طلللرق متعلللددة لحسلللاب الثبلللات بالتنصللليف )كالقسلللمل إللللى . الكتابيلللل وغيرىلللا

نصفين  الفردي والزوج   جزءا الاختبار( وتختمف ىذه الطرق ف  أسلموب تنصليف الاختبلار 
  ولكنيا تتفق ف  كيفيل حساب معامل الارتباط.



 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 الغؤال الثأً :

 )أ( أكول الؼباساث ااتيَ :
  قياس عمق البطنفى  البلفْهيتشيستخدم جياز . 

  ّعغ طشف ششيظ القياط فٔ من خلال  ششيظ القياط بإستخدام طول الكفيمكن قياس

 . لٔ أبؼذ ًقطَ فٔ الإصبغ الأّعظهٌتصم الشعغ إ

 يؼطي ًفظ الٌتيجت تقشيبا لٌفظ الشخص  أى ااختباس دقت القياط أّ الإختبار تعنى  ثبات

 . إجشاء القياط لوشاث ػذيذة في ًفظ اليْم أّ أيام هختلفت ػٌذ

  قْة القبضَفى قياس  الديناموميتريستخدم جياز . 

  يِتن بذساعت الغلااث البششيَ ًّشأتِا ّتطْسُا  الؼلن الزٓبأنو  عمم الأنثروبولوجىيعرف

 لذالؼيي ّالج ىالبششٍ ّالشؼش ّلْ ىّالخصائص الوويضٍ فيِا هثل لْ
......................................................................................... 

 تربيو البدنيو والرياضو  ؟الدافعيو ( كأحد أغراض ال –التصنيف  –تكمم عن ) التشخيص  (ب)
 

 أولاً أغراض القياس فى التربية البدنيو والرياضو :
 

 

 الإكتشاف . –الدافع )الحافز( .                               -
 الإنتقاء . –التشخيص .                                    -
 البحث العممى . –التصنيف .                                     -
 التوجيو -الإنجاز .                                       -
 المعايير والمستويات . –التنبؤ .                                         -
 تقويم التدريس والبرامج . –التدريب .                                       -
 

 : التشخيص:  أولاً 
يعتبللر القيللاس ملللن أكثللر الوسللائل إسلللتخداماً فللى مجللالات التربيلللو البدنيللو والرياضلللو  

المدرسلليو فالقيللاس يسللاعد مللدرس التربيللو الرياضلليو عمللى تحديللد مواضللع الضللعف ونقللاط القللوة فللى 
برنامج التربيو البدنيو والرياضلو المدرسليو بصلفو عاملو ونقلاط الضلعف والقلوه فلى مجلالات التربيلو 

 ياضو لمجموعو من التلاميذ بصفو عامو او لتمميذ واحد بصفو خاصو .البدنيو والر 
كمللا يعتبللر القيللاس كوسلليمو تشخيصلليو ذات اىميللل كبيللره بعللد مشللاركل التلاميللذ فللى  

برنامج تعميمى أو تدريبى محدد فى مجالات التربيو البدنيو والرياضو المدرسليو لعلدة اسلابيع حيلث 
 مى تحديد التلاميذ الذين لم يتقدم مستوق أدائيم .يكون القياس وسيمل لمتشخيص يساعد ع



 : التصنيف:  ثانياً 
يختملللف التلاميلللذ فيملللا بيلللنيم ملللن حيلللث القلللدرات والإمكانلللات والاسلللتعدادات والميلللول  

والرغبلللات وملللا اللللى ذللللك ملللن متغيلللرات اخلللرق وملللن ىلللذا المنطملللق تبلللرز اىميلللل عمميلللل التصلللنيف 
 يم مع بعض عند التخطيط لتنفيذ البرنامج .كضروره ممحو لتجميع من ىم متجانسين بعض

كما قد يكون ىناك فترة يرغب فييا مدرس التربيل الرياضيو تصنيف               
التلاميذ فى مجموعات متماثمو من اجل سيولل التدريس بالاضافو الى ذلك فان التلاميذ عادة ما 

ق ميارة مماثمو بصفو عامو وفى يشعرون بالراحو أكثر عندما يشاركون فى الاداء مع اخرين ذو 
  ممارسل الانشطل الرياضيو بصفو خاصو .

 )الحافز( : يو: الدافع ثالثاً 
إن عمميللل القيللاس اذا مللا اسللتخدمت بطريقللو صللحيحو فللى مجللالات التربيللو البدنيللو   

والرياضللو المدرسلليو تكللون وسلليمو رائعللو لمتشللويق والإثللاره كمللا ان القيللاس يمكللن ان يحفللز التلاميللذ 
نلللد اشلللتراكيم فلللى اختبلللار ملللن اجلللل تحديلللد مسلللتوق ادائيلللم فلللى اق ملللن أنشلللطل التربيلللو البدنيلللو ع

 والرياضو المدرسيو فالاداء غير المصحوب بالقياس قد يصاحبو ممل وكسل وعدم حماس .
كما أن معظم التلاميذ يستمتعون بمقارنل ادائيم الماضى فى مجالات انشطل التربيو  

يو بللللادائيم الحللللالى الأمللللر الللللذق يللللدفعيم لمعمللللل عمللللى تحسللللين نتللللائجيم البدنيللللو والرياضللللو المدرسلللل
الاصميو عندما يعرفون بعقد قياس سوف يتم مرة اخرق وبذا يرتفع قيملل القيلاس فلى ظغثلارة دوافلع 

 التلاميذ نحو الممارسو الجاده اليادفو فى التربيو البدنيو والرياضو المدرسيو .
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 الغؤال الثالث :
 كاحد القياسات الشائعو فى مجال التربيو البدنيو والرياضو : الطولأىمية أولًا : 

مى لمجسم يمثل الطول أىميو كبيره فى العديد من الانشطو الرياضيو سواء كان الطول الك -
كما ىوا الحال فى كرة السمو أو كرة الطائرة أو طول بعض أطراف الجسم مثل طول 

 الزراع بالنسبو لمملاكم وطول الطرف السفمى واىميتو للاعب الحواجز فى العاب القوق .
وقد أثبتت العديد من الابحاث وجود ارتباط بين الطول بكل من السن   الوزن   الرشاقو  -

 ذكاء .  التوازن   ال
 

 كاحد القياسات الشائعو فى مجال التربيو البدنيو والرياضو : الوزنأىمية ثانياً : 
يعتبر الوزن عنصر ىام جدا فى حياة الانسان ويتضح ذلك من نتائج بعض الدراسات  -

الطبيو التى اشارت الى ان زيادة الوزن عن المعدل الطبيعى قد تؤدق الى التاثير عمى العمر 
% من المصابين بالسمنو يعانون  من ارتفاع  08اشارت دراسات اخرق ان الزمنى   و 



كجم 1% مصابون بضييق فى شرايين القمب   كما وجد ان زيادة  08ضغط الدم   ظان 
 سيجاره . 52عن المعدل الطبيعى فى الوزن يعادل الضرر الناتج من تدخين 

 
 
 

 تحمل  -السرعو  –اختبار لكل من القوه 
 

  لأعمى عمى العقمو ) لمبنين ( إختبار الشد
 

سنو  15قياس قوة عضلات الزراعين والكتفين لمرجال والاولاد فوق  الغرض من الاختبار :
. 

عقمللللل أو اداه بديمللللو مثللللل عارضللللل مستعرضللللو عمللللى ان تكللللون مرتفعللللو بحيللللث  الأدوات :
 طباشير .لاتلامس القدمان الارض والمختبر فى وضع التعمق والزراعان مفرودتان   بودرة 

مللن وضللع التعمللق يقللوم المختبللر بثنللى الللزراعين حتللى تصللل الللذقن فللوق  طريقةةة الأدا: :
مستوق عارضل العقمو ويلاحظ عدم حدوث مرجحات أثناء الاداء بعد ذلك يفرد المختبر اللزراعين 

 لينخفض الجسم الى وضع التعمق عمى ان يكون ذلك باستمرار أكبر عدد من المرات .
 أكبر عدد ممكن من المحاولات الصحيحو . يسجل التسجيل :

 إدارة الإختبار :
 يقوم بملاحظل الاداء واعطاء اشارة البدء . محكم :              
 يقوم بالنداء عمى المختبرين وتسجيل النتائج . مسجل :              

....................................................................................
.. 

 

 اختبار نيمسون لقياس السرعة الحركية
 

  . اس الربط بين سرعل رد الفعل والسرعل الحركيل لمذراعينقي الغرض من الاختبار:
طباشير أو شريط  .الوقت   منضدة وكرسى بمسطرة نيمسون المدرجل لحسا : الأدوات
 .  لمقياس

لممنضدة واضعاً الكفين مواجيين  يجمس المختبر عمى الكرس  مواجياً   : طريقة الأدا:
  عمى



 .حافتيا
  توضع اليدان عمى الخطين يحددان بالطباشير عمى حافل المنضدة والمسافل -

  .سم08بينيما 
  يمسك المحكم مسطرة نيمسون المدرجل من طرىا العموي بحيث تصبح معمقل -

 .ف  وضع عمودي وبحيث تكون ف  منتصف المسافل بين راحت  يد المختبر
 يقوم المحكم بتحديد الخط القاعدي لممسطرة المدرجل أو نقطل البدء ف  -

 .الاختبار   وىذه النقطل تكون ف  مستوق الحدود العميا ليد المختبر
 وبعد أن يعطى المحكم إشارة الاستعداد للاختبار وىى : استعد يقوم بترك -

 حاول المختبرالمسطرة المدرجل تسقط لأسفل خارج حافل المنضدة   وحينئذ ي
 .إيقافيا عن طريق تحريك اليدين معاً بأقصى سرعل ممكنل

 يجب عمى المختبر عدم تحريك اليدين لأعمى أو أسفل   وذلك عند محاولتو -
 .إيقاف المسطرة بتحريك اليدين معاً 

 .محاولل متتاليل58يعطى لممختبر  -
 : حساب الدرجات

 طرة نيمسون المدرجل وتحددىا النقطلدرجل الاستجابل الحركيل نقرأىا من عمى مس -
 . الموازيل لمستوق حدود اليدين من أعمى بعد مسك المسطرة

  نسجل درجات المحاولات العشرين ثم ترتب الدرجات تنازلياً أو تصاعدياً   ويستبعد -
  الربيع  الأعمى والربيع الأدنى كقيم متطرفل   ثم تحسب متوسط العشر محاولات الت 

 .بعينتقع بين الر 
 ....................................................................................
.. 

 اختبار التحمل العضمى " اختبار التعمق من وضع ثنى الزراعين "
 

 قياس التحمل العضمى الثابت لمنطقل الزراعين والكتفيين .الغشض هي ااختباس : 

 بنات . –السن الجامعيو ( بنين  –سنوات  18من ) هغتْٓ الغي ّالجٌظ : 

سم ( توضع عمى ارتفاع مناسب يسمح بتعمق المختبر   4عقمو قطرىا ) الأدّاث اللاصهَ : 
 بحيث لا تممس قدميو الأرض .

 ّصم الأداء :

 *  يقوم المختبر بمساعدة اثنين من زملاؤه بالتعمق بالقبضو العاديو .



 بحيث يكون الجسم مستقيم . * يظل المختبر متعمق فى ىذا الوضع
 * يظل المختبر مستمر لأطول وقت ممكنو .

 تؼليواث الإختباس : 

 يبدأ حساب الزمن فور التعمق . -

 يتوقف حساب الزمن فى الحالات الاتيو : -
 . لمس الذقن لمعارضو 
 . ىبوط الذقن من فوق العارضو 

 . ميل الجسم من مستوق العقمو 

 لكل مختبر محاولو واحده فقط . -
 داسة ااختباس : إ

 ( مساعدين لاتخاذ وضع التعمق . 5* مسجل   ) 
 حغاب الذسجاث :

 * تحسب عدد الثوانى أو الزمن الذق يسجمو المختبر فى وضع الاختبار .
 ...................................................................................... 

 
 
 

 والله ولى التوفيق     
 .د/ محمود يحيى سعدأ 

 

 

 

 

 

 

 
 


